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ELIZABETH MARTIA TRIANA TORRES-

HOJA DE VIDA
Elizabeth Maria Triana Torres

CC No. 32.655.193 de Barranquilla Atlantico
Dir. KRA 26C 762-28 BARRIO EL SILENCIO

CEL: -3007107640

Email: elytrianat1230@hotmail.com

PERFIL PROFESIONAL

Nutricionista y Dietista egresada de la Universidad del Atlantico, con amplia
experiencia en programas de promocion y prevencion, consulta externa en general,
atencion domiciliaria, manejo nutricional a paciente con VIH/SIDA y valoracion
nutricional en la primera infancia.

Persona competitiva con capacidad para el aprendizaje continuo, con calidad humana
y formacién centrada en los valores, esto junto con mis caracteristicas personales me
llevan a ser una persona con real vocacion de servicio y compromiso para con los demas
enmarcados por el respeto y el buen trato.

Profesional con alto sentido de responsabilidad, emprendimiento y gestion; con aptitud
para el trabajo en equipo y animo de satisfacer y suplir los requerimientos surgidos en
procesos de trabajo comunitario. De acuerdo a mis conocimientos estoy en condiciones
para manejar de manera objetiva, responsable, eficiente y eficaz cargos relacionados
en el area de nutricion. Con manejo de tecnologias actuales de telematica, internet,
software de office y con aptitud abierta a las nuevas técnicas de la comunicacion.

I. Datos Personales

NOMBRE : Elizabeth Maria Triana Torres
FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO : 30/12/1961 Barranquilla (Atl.)
IDENTIFICACION : C.C. 32.655.193 Barranquilla (Atl.)
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TITULO OBTENIDO . Nutricionista/Dietista
TARJETA PROFESIONAL : No. 02071
I1. Estudios Realizados
SECUNDARIA MIGUEL ANTONIO CARO (INEM) 1980

“Modalidad: Desarrollo de la comunidad”

UNIVERSITARIO UNIVERSIDAD DEL ATLANTICO
TITULO OBTENIDO “NUTRICIONISTA/DIETISTA
Barranquilla — Atlantico

COMPLEMENTARIOS: - IX CURSO DE ACTUALIZACION EN VIH
COVIH 2020 5 De Septiembre 2020
7 Horas PRIMED

-X CURSO DE ACTUALIZACION EN VIH
18 De Septiembre 2021 PRIMED
7 Horas

-SIMPOSIO REGIONAL DE ACTUALIZACION
EN VIH Abril 17-2021 3 Horas

-SIMPOSIO NACIONAL DE ACTUALIZACION
EN VIH 2021 Agosto 21-2021 5 Horas

-SIMPOSIO DE ACTUALIZACION EN VIH
Abril 23 2022 3 Horas
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CURSO VIRTUAL “NUTRICION Y VIH”
Agosto 28- septiembre 7 2022 4 Horas

-XII CURSO DE ACTUALIZACION EN VIH
Septiembre 09-2023 7 Horas PRIMED

-CAPACITACION CURSO DE 20 HORAS
ACTUALIZACION EN SG-SST
8 JULIO 2024

- CAPACITACION RE-INDUCCION
DE TALENTO HUMANO Y SG-SST
Agosto 2024
(Cada dos afios se realiza curso de actualizacion de “Seguridad del paciente,
Humanizacion, atencion a victimas, papsavi y otros).

VIl CURSO DE ACTUALIZACION MEDICA EN
VIH. 01/Septiembre/2018
Intensidad Horaria 6 horas

CLAVES DE MOTIVACION PARA EL EXITO
PERSONAL Y LABORAL. OCTUBRE 11/2017

Intensidad Horaria 4 HORAS (C.F.C/BQUILLA)

VI CURSO DE ACTUALIZACION MEDICA EN
VIH/2017. 02/Septiembre/2017
Intensidad Horaria 6 horas.(PRIMED)

DIPLOMADO DE NUTRICION INFANTIL
POLITECNICO DE SURAMERICANA
24/Abril/2017.Intensidad horaria 120

V CURSO DE ACTUALIZACION MEDICA EN VIH-
2016. “Atravesando fronteras en América Latina”
6-Agosto/2016 Intensidad horaria 6 horas

DIPLOMADO DE PROMOCION Y PREVENCION EN
SALUD. POLITECNICO DE SURAMERICANA.
Agosto 28/2016

Intensidad horaria de 120 horas
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2 ENCUENTRO INFECTO CARIBE
‘ENFERMEDADES INFECCIOSAS”
1y 2 Abril/2016 -16 Horas

2 ENCUENTRO INFECTO CARIBE
“ENFERMEDADES INFECCIOSAS” Taller de VIH
31 de Marzo/2016. -Intensidad horaria-6 Horas-

IV CURSO DE ACTUALIZACION MEDICA EN VIH-
AGOSTO/2015
“Desafio y oportunidad en el manejo del VIH-
Enfoque en el paciente”
Intensidad horaria 5 horas-

Taller “ASESORIAS EN PRUEBAS VOLUNTARIAS
PARA VIH" -14, 15,16 Octubre/2015-

Il CURSO DE ACTUALIZACION MEDICA EN
VIH. “EVOLUCION DE LA TERAPIA
ANTIRRETROVIRAL. Septiembre/2014
-Intensidad horaria de 5 horas-

“CAPACITACION ACTIVIDADES COLABORATIVAS
TB/VIHY TB LATENTES. -Dic/2014-. XVI
CONFERENCIA EN CALI /2010

Curso Internacional del Sida y Enfermedades
Infecciosas.
Intensidad-60 horas

Taller Departamental sobre Nutricion y VIH
Programa Mundial de Alimentos y ONUSIDA
Realizado Abril de 2010-Barranquilla

Il CITA CON LA SEXOLOGIA
Hotel el Prado Marzo de 2009-Barranquilla

XV CONFERENCIA DE CALI 2009

Curso Internacional del Sida y Enfermedades
Infecciosas. Intensidad-60 horas
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X1 CONGRESO COLOMBIANO NUTRICION 'Y
DIETETICA

Realizado Noviembre de 2009 B/quilla

CURSO VIRTUAL Estrategias y Control de la
Adherencia a la Terapia Antirretroviral
Fundacion Apoyarte- 30 horas

2D0O CURSO/TALLER INTERNACIONAL FOGARTY
Sobre coinfeccion TBC/VIH
Cali-Colombia 29 de marzo -2007

CURSO DE GESTION DE RIESGOS CLINICOS
Barranquilla 21-22 de Julio 2007

ADHERENCIA A LA TERAPIA ANTIRRETROVIRAL
Fundacion Apoyarte- 30 horas

| SIMPOSIO/ TALLER INTERNACIONAL “ALCOHOL
Y VIH en Latinoamérica
Cali-Colombia 29 de marzo -2007

Xl CONFERENCIA DE CALI 2007

Curso Internacional del Sida y Enfermedades
Infecciosas.
Intensidad-60 horas

AVANCE EN METABOLISMO Y SOPORTE
NUTRICIONAL
Cartagena Mayo 11 al 13 de 2006

X CONFERENCIA DE CALI 2005

Curso Internacional del Sida y Enfermedades
Infecciosas.
Intensidad-60 horas

VI CONGRESO COLOMBIANO DE ENFERMEDADES
INFECCIOSAS.
Cartagena Junio 4 al 7 de 2003

X CONFERENCIA DE CALI 2002
Curso Internacional del Sida y Enfermedades
Infecciosas.

Intensidad-60 horas _
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AVANCE EN METABOLISMO Y SOPORTE
NUTRICIONAL

Cartagena Abril 28 al 30 de 2000

SIMPOSIO NACIONAL NUTRICION PARA EL
DESARROLLO Y CRECIMIENTO
Barranquilla Agosto de 2000

SIMPOSIO REGIONAL DEL DOLOR.
Barranquilla. Junio 24-25 de 2000

SIMPOSIO DE ACTUALIZACION EN
GASTROENTROLOGIA
Barranquilla Julio 11 2000

CURSO INTERNACIONAL DE ACTUALIZACION
“Que hay de nuevo en hiperlidemias”
Barranquilla 2007

CURSO TALLER LACTANCIA MATERNA DE ISS
Barranquilla Agosto 24 de 1996




SE—
ELIZABETH MARTIA TRIANA TORRES-

EXPERJENCIA LABORAL

ENTIDAD QUIMIOSALUD SAS

TIEMPO DE SERVICIO 06/NOVIEMBRE 2018/ HASTA LA FECHA
CARGO NUTRICIONISTA-DIETISTA

FUNCIONES Las relacionadas al cargo

ENTIDAD IPS DE LA COSTA

TIEMPO DE SERVICIO 02/19 JULIO 2018(vacaciones)

CARGO NUTRICIONISTA — DIETISTA

FUNCIONES: -Realizar la valoracion nutricional a los pacien-

tes que asisten a su consulta mensual

-Diligenciar historia Clinica en el sistema

-Mantener o mejorar el estado nutricional de

los pacientes

-Realizar intervencion ante problemas nutricio-

nales que se presenten

-Actividad educativa en sala de espera sobre

La importancia de la alimentacion saludable

Y Dx de VIH/sida

-Hacer seguimiento sobre la toma puntual

Del medicamento

-Elaborar planes de alimentacion de acuerdo

A lo que presente el usuario

-Asistir a actividades educativas de actualizacion
educativa
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ENTIDAD FUNDACION ESPERANZA DE VIDA

TIEMPO DE SERVICIO ENERO - JUNIO / 2018

CARGO NUTRICIONISTA — DIETISTA

FUNCIONES: - Realizar Rondas y valoracion nutricional diariamente

A los nifios hospitalizados en el centro de
recuperacién y hacerles seguimiento

-Diligenciar diariamente la historia clinica manual
Supervisar la preparacion de los alimentos de los
nifios y entre ellos la ingesta proteica
-Supervisar la alimentacion de los nifios en el
comedor

-Realizar la consulta a los nifios inscritos en el
programa

-Seguimiento a madres gestantes y lactantes
-Llevar a cabo las actividades educativas al per-
sonal del servicio de alimentacion, a profesio-
nales, padres de familia, gestantes y lactantes
-Realizar visitas domiciliarias programadas
-Entrega de informe mensual

ENTIDAD FUNDACION TIEMPO DE VIDA
TIEMPO DE SERVICIO MAYO 2011 - AGOSTO 2014
MARZO 2015 - MAYO 2017
CARGO NUTRICIONISTA/DIETISTA
FUNCIONES -Realizar la valoracién nutricional a los pacien-

tes que asisten a su consulta mensual
-Diligenciar historia Clinica en el sistema
-Mantener o mejorar el estado nutricional de
los pacientes

-Realizar intervencion ante problemas nutricio-
nales que se presenten

-Llevar a cabo actividades educativas continuas
sobre una buena alimentacién

-Hacer seguimiento sobre la toma puntual de

la toma puntual del medicamento
R—
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Seguimiento nutricional mensual
-Realizar visitas domiciliarias

ENTIDAD MAXIMED MEDICAL IPS
TIEMPO DE SERVICIO Junio 2013 — Febrero 2015
CARGO NUTRICIONISTA- DIETISTA

Atencion a paciente con VIH/SIDA

FUNCIONES -Realizar la valoracion nutricional a los pacien-
tes que asisten a su consulta mensual
-Diligenciar Historia Clinica en el sistema
-Mantener o mejorar el estado nutricional de
los pacientes
-Realizar intervencion ante problemas nutricio-
nales que se presenten
-Llevar a cabo actividades educativas continuas
sobre una buena alimentacion
-Hacer seguimiento sobre la toma puntual de
la toma puntual del medicamento
-Realizar visitas domiciliarias
-Seguimiento nutricional mensual

ENTIDAD Salud/Vision ILP.S

TIEMPO DE SERVICIO Enero 28, 29, 30/2015

CARGO NUTRICIONISTA/DIETISTA

FUNCIONES Realizacion de valoracién nutricional, por los dias

Antes mencionados a trabajadores y funcionarios de
de la Empresa KALTIRE, ubicada en el municipio
la LOMA/CESAR.




SE—

ELIZABETH MARTIA TRIANA TORRES-

ENTIDAD

TIEMPO

CARGO

FUNCIONES

ENTIDAD
TIEMPO
CARGO

FUNCIONES

ODONTOVITAL IPS (N.EPS)
Agosto - Noviembre 2014

NUTRICIONISTA- DIETISTA
Consulta/Externa/Promocién/Prevencion

-Realizar intervencién nutricional a los pacien-
tes programados a sus citas en consulta externa
-Diligenciar la Historia Clinica en el sistema
-Elaboracion del plan de alimentacion teniendo en
cuenta la patologia del paciente
-Formulacién de complemento nutricional
-Intervencion en el programa de promocion y preven-
cion; (crecimiento y desarrollo, hipertension, diabe-
tes, lactantes y gestantes)
-Llevar a cabo actividades educativas continuas en
el programa de promocion y prevencion

PREVENIR DEL CARIBE IPS
Octubre 2010-Noviembre 2013
NUTRICIONISTA-DIETISTA
Consulta/Externa

-Realizar intervencion nutricional a los pacien-

tes programados a sus citas en consulta externa
-Diligenciar la respectiva Historia Clinica
-Elaboracion del plan de alimentacion teniendo en
cuenta la patologia del paciente

-Intervencion en el programa de promocion y prevén-
cion; (crecimiento y desarrollo, hipertension, diabe-
tes, lactantes y gestantes)

-Llevar a cabo actividades educativas continuas en
el programa de promocion y prevencion
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ENTIDAD FUNDACION GRUPO DE ESTUDIO
TIEMPO DE SERVICIO Agosto 2001- Febrero 2011
CARGO Nutricionista — Dietista

programa VIH/SIDA
Atencion Domiciliariay C.Externa

FUNCIONES -Valoracion nutricional a los pacien-
tes que asisten a su consulta mensual
-Diligenciamiento de la Historia Clinica Manual
-Mantener o mejorar el estado nutricional de
los pacientes que asisten a la consulta
-Realizar intervencién ante problemas nutricio-
nales que se presenten
-Llevar a cabo actividades educativas continuas
sobre una buena alimentacion
-Hacer seguimiento sobre la toma puntual de
de los medicamentos ARV
-Realizar visitas domiciliarias
-Seguimiento nutricional mensual

ENTIDAD SEGURO SOCIAL BARRANQUILLA
TIEMPO DE SERVICIO Marzo de 1994 - Mayo de 2000
CARGO Nutricionista programa VIH/SIDA

Consulta externa, Programade Py P
Atencion Domiciliaria.

FUNCIONES -Atencion nutricional a pacientes cronicos/termi-
nales (cancer/VIH) en su domicilio
-Seguimiento mensual y de urgencia a los pacien-
tes
-En consulta externa, intervencion nutricional a los
pacientes con citas programadas
-Diligenciar la Historia Clinica Manual
- Elaboracion del plan de alimentacion teniendo en
cuenta la patologia del paciente
-Formulacién de complemento nutricional
-Intervencion en el programa de promocion y pre-
vencion: (crecimiento y desarrollo, hipertension,
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ENTIDAD
TIEMPO DE SERVICIO

CARGO

FUNCIONES

ENTIDAD
TIEMPO DE SERVICIO

CARGO

FUNCIONES

diabetes, madres gestantes y nifios lactantes)

tes, lactantes y gestantes)

-Llevar a cabo actividades educativas continuas en
el programa de promocion y prevencion

CLINICA DEL TERMINAL
Diciembre de1988 — Julio 1993

NUTRICIONISTA -DIETISTA.
Programa de P y P- Consulta externa

-Realizar intervencion nutricional a los pacien-
tes programados a sus citas en consulta
externa
-Diligenciar la respectiva Historia Clinica
-Elaboracion del plan de alimentacion tenien-
do en cuenta la patologia del paciente
-Intervencion en el programa de promocion y
prevencion: (crecimiento y desarrollo, hiper-
tension, lactantes y gestantes)

-Llevar a cabo actividades educativas conti-
nuas en el programa de promocion y prevén-
cion.

PUESTO DE SALUD SIAPE/FLORES

Marzo de 1990 — Abril de 1991

NUTRICIONISTA -DIETISTA. Programa de
Promocion y prevencion
(Consulta externa)

-Realizar intervencion nutricional a los pacien-
tes de consulta externa

-Diligenciar la respectiva Historia Clinica

-Elaboracion del plan de alimentacién
teniendo en cuenta la patologia del paciente
-Actividades educativas en el programa de

promocion y prevencion
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-Entrega de complemento alimenticio segun
Segun estado nutricional
-Entrega de informes

ENTIDAD PUESTO DE SALUD SIMON BOLIVAR
TIEMPO DE SERVICIO Marzo de 1990 — Abril de 1991
CARGO NUTRICIONISTA -DIETISTA. Programa de

Promocién y prevencion
(Consulta Externa)

FUNCIONES -Realizar intervencién nutricional a los pacien-
tes de consulta externa
-Diligenciar la respectiva Historia Clinica
-Elaboracion del plan de alimentacion tenien-
do en cuenta la patologia del paciente
-Actividades educativas en el programa de
promocién y prevencion
-Entrega de complemento alimenticio segun
estado
-Entrega de informes




—

ELIZABETH MARTIA TRIANA TORRES-

Personales y/o Familiares

NOMBRE
OCUPACION
TELEFONO

NOMBRE
OCUPACION
TELEFONO

NOMBRE
OCUPACION
TELEFONO

NOMBRE
OCUPACION
TELEFONO

NOMBRE
OCUPACION
TELEFONO

Josefa Mercado
Coordinadora Programa VIH/SIDA F.T.V
3145529828 — Cel. 3008171966

Rosa Tapias Turizo
Gerente en salud
3008632976

Ricardo Malo Angulo
Medico Experto VIH
3103633359

Mariluz Cordero Céspedes
Coordinadora IPS Maximed
3012686023

Amanda Torres
Psicdéloga/Clinica
3006133994

ELIZABETH MARIA TRIANA TORRES
NUTRICIONISTA/DIETISTA T.P 02071




Republica de Colombia

Ministerio de Educacion Nacional

Universidad del Aliglice

confiere el titulo de

NUTRICIONISTA DIETISTA
o ELIZABETH MARIA TRIANA TORRES

C.C.32.655.193 DE BARRANQUILLA

En testimonio de ello expide el presente Diploma en Barranquilla,
el dia 29 del mes de. ENERO de 1.9.89 y lo refrenda con las
firmas y los sellos respectivos.
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ELIZABETH MARIA TRIANA TORRES

Participd en ¢l XH CURSO DE ACTUALIZACION MEDICA EN VIH - “COVIH 2023"
que se lfevd o cabo el dia 09 de Septiembre de 2023, con una intensidad
horaria de & horos
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Carlos Casfafeda B”c;r.'dr;gan Martha Cervantes
Director del Curso Presidente de ACIN Regidn Caribe

https:ﬂapp.pﬁmedsas.commormaf_documentacionﬁmprimir.php?codign=1 38&nombres=ELIZABETH MARIA TRIANA TORRES
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i) UIMIOSALUD

LA SUSCRITA REPRESENTACION LEGAL DE
QUIMIOSALUD S.A.S.

CERTIFICA QUE:

El(a) sefior(a) ELIZABETH MARIA TRIANA TORRES, identificada con Cedula de
ciudadania numero 32.655.193 de Barranquilla, se encuentra laborando en esta
compafia desempefiando el cargo de NUTRICIONISTA, mediante un contrato a

Término Indefinido, desde el 6 de noviembre de 2018.
Se expide la presente certificacion a los 22 dias del mes de agosto del 2024.

Cordialmente,

-~

%a AR S
DANILG"GARCES STEFANELL

Representante Legal
QUIMIOSALUD S.A.S.
NIT. 802.020.334
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